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Le Comité Directeur de votre 
association a le plaisir de vous 

convier au week-end de 
l’Assemblée Générale du 

23 au 25 août 2024.

Cet événement se déroulera à 
Rennes.

Nous comptons sur votre présence 
et vous remercions pour votre 

confiance!

Participations limitées aux 60 
premiers inscrits
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NB Liste des restaurants pour les repas libres des vendredi et 
dimanche soir à titre indicatif :

Crêperie La Gavotte, 41 rue St Georges (prix moyen 30€)

Crêperie La Rozell, 14 rue de Penhoët (prix moyen 20€)

Crêperie du Pont levis, 6 rue des Portes Mordelaises (prix moyen 20€)

Restaurant la Chope, 3 rue de la Chalotais (prix moyen 35€)

Restaurant le Grill, 35 rue Poullain Duparc (prix moyen 33€)

Restaurant de l’hôtel La Cocotte d’Isidore (prix moyen 30€)

Sommaire
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Chère adhérente, Cher adhérent,

Nous avons le plaisir de vous convier au week-end de l’Assemblée Générale de 
l’UNATT qui se tiendra cette année dans la ville de Rennes.

Nous avons souhaité vous faire découvrir cette belle ville au travers de visites. 

Cette année encore, nous vous proposons de renouveler la « soirée des produits 
régionaux » pour laquelle chaque participant amène une spécialité de sa région que 
nous partageons tous ensemble le samedi soir dans une ambiance conviviale et 
festive. 

Les différentes formules de séjour sont détaillées à la dernière page de ce document.

Afin d’organiser au mieux l’AG et ce week-end, nous vous remercions de nous 
transmettre votre confirmation de présence (bulletin et règlement par chèque ou 
virement) ou votre procuration en cas d’absence au plus tard le 31 mai 2024 à 
l’adresse unique ci-dessous :

Laurence Jost, 9 rue de la Ceriseraie, 91160 Champlan

Les règlements par virement seront à effectuer sur le compte suivant en précisant la 
formule choisie:

N°IBAN : FR59 2004 1000 0100 5778 4P02 038  BIC : PSSTFRPPPAR

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter: Pascal Bertrand au 
06 30 09 19 40 ou Laurence Jost au 06 74 21 66 52

mail : unatt.contacts@gmail.com et messagerie de la page Facebook de l’UNATT 

N’hésitez pas vous rendre également sur le site internet www.unatt.fr

Convocation et 
procuration

Je Soussigné (e), de la ligue

Donne mandat à de la ligue

Pour me représenter lors de l’Assemblée Générale de l’Union Nationale des Arbitres 
de Tennis de Table du 25 août 2024 à Rennes

A le 

Signatures
Le mandant le mandataire

http://www.unatt.fr/
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Programme du 23 
au 25 août

11h Arrivée hôtel (service bagagerie)
12h Récupération paniers repas
13h Départ pour St Malo
15h Visite et pieds dans l’eau
18h30 Retour à Rennes
20h00 Diner libre

Vendredi 23

9h30 Comité Directeur
11h00 Visite du Marché des Lices
12h30 Déjeuner à l'hôtel
15h Visite Parlement + tour Rennes

Petit tour dans le parc de Thabor
19h30 Soirée des produits Régionaux

Samedi 24

9h00 Accueil et pointage des Participants 
9h30 Ouverture de l’Assemblée Générale
12h00 Clôture de l’Assemblée Générale
12h30 Apéritif et Déjeuner

Dimanche 25
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Ordre du Jour de l’AG

1. Ouverture de l’Assemblée Générale

2. Approbation du PV du Congrès du 20/08/2023

3. Allocution du Président

4. Rapport financier 2023-2024

5. Approbation des comptes

6. Présentation du budget prévisionnel 2024-2025

7. Présentation des candidats au Comité Directeur

8. Election des candidats

9. Présentation des correspondants et bilan d’activité

10. La Boutique

11. Point sur le site Internet et les réseaux sociaux

12. Présentation du nouveau bulletin d’adhésion 
2024/2025

13. Questions diverses

14. Clôture de l’Assemblée Générale



6

Rennes : 
Présentation & accès1. Où se trouve Rennes ?

Page 3 sur 16

Rennes se situe dans le département de l’Ille-et-Vilaine.
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UN ACCÈS IDÉAL
Vols directs
depuis Rennes

Ligne TGV

Aéroport

GENÈVE

BRUXELLES
FRANCFORT

1H25
DE PARIS

2H30
DE L’AÉROPORT 
DE PARIS CDG

4H
DE LILLE

4H30
DE LYON
Voyagez facilement dans 
toute la Bretagne, 
Le réseau TER Bretagne compte 
126 points d’arrêts ferroviaires.
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1H
DE PARIS CDG
Vols directs quotidiens
des principales villes
françaises et européennes. 

VOLS DIRECTS
1h30 des grandes
métropoles européennes

Un service de navettes relie 
le centre-ville.

3H30
DE PARIS

1H
DE NANTES 

Les autoroutes de Bretagne 
sont gratuites.

VENIR 
À RENNES

RENNES,
CAPITALE DE LA BRETAGNE

Laissez-vous séduire par la capitale bretonne.
Rennes se nourrit de toutes les formes de cultures : musique, street art, 
danse, art contemporain... Une métropole où la curiosité 
et la gourmandise sont loin d’être de vilains défauts. 
Un lieu de rencontres où le patrimoine historique se laisse revisiter  
par la culture urbaine, où les terroirs s’invitent dans les assiettes  
pour de savoureuses expériences.
À seulement 1h25 de Paris et à moins d’une heure de Saint-Malo et du 
Mont-Saint-Michel, Rennes est idéalement située pour rayonner vers les 
sites incontournables de la Bretagne. 
Autant d’invitations au voyage qui font de Rennes une destination 
touristique incontournable ! 
À coup sûr, Rennes vous surprendra !

  UN PATRIMOINE BÂTI
  EMBLÉMATIQUE

Rennes dévoile une richesse 
patrimoniale inouïe. Au détour 
d’une ruelle pavée, au cœur de son 
centre historique, Rennes suscite la 
surprise et l’admiration. Partez à la 
découverte de ses vestiges gallo-
romains, de ses maisons à pans-
de-bois colorés, de ses édifices en 
granit et tuffeau ou encore de ses 
mosaïques Odorico…  
Et la balade tourne à une virée 
monumentale à travers les siècles.

POURQUOI CHOISIR

RENNES ?
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  VISITE COUPLÉE 
  LE CŒUR HISTORIQUE
  + LE PARLEMENT 
  DE BRETAGNE

Le cœur historique de Rennes 
vous dévoile les charmes 
incontournables de son 
patrimoine au cours de cette 
visite où vous découvrirez dans 
un premier temps ses ruelles 
bordées de maisons à pans de 
bois et d’hôtels particuliers en 
pierre. Puis, vous visiterez le 
fleuron du patrimoine rennais : le 
Palais du Parlement de Bretagne. 
Plafonds à la française, boiseries 
sculptées et dorées, l’écrin 
est à la hauteur des fonctions 
prestigieuses de cet édifice 
emblématique qui vous révèle 
comment il a bravé le temps  
et les flammes.
Durée : 2h

  LES TRÉSORS  DE LA CATHÉDRALE  SAINT-PIERRE

  L’HÔTEL DE VILLE 
  ET L’OPÉRA

Le soleil sait jouer avec l’Hôtel  
de Ville, son beffroi et la Tour 
de l’Horloge. Cette place  
où bat le cœur de Rennes  
semble faite pour s’emboîter  
avec l’Opéra qui lui fait face  
avec sa façade arrondie.
Durée : 1h30

9TOURISME-RENNES.COM (RUBRIQUE GROUPES)

Cet étonnant édifice religieux, 
portant les armes de Louis XIV 
sur sa façade sculptée comme 
un retable, ouvre ses portes pour 
vous dévoiler quelques-uns 
de ses trésors. Cinq années de 
restauration ont redonné à la 
cathédrale et à ses décors leur 
éclat d’origine. Cherchez les 
figures d’Anne de Bretagne et de 
Du Guesclin dans les peintures, 

admirez les lustres restaurés et 
les grandes orgues monumentales, 
arrêtez-vous dans la salle «du 
trésor», composée de vêtements 
liturgiques, de pièces d’orfèvrerie et 
d’un magnifique retable anversois. 
Des trésors parmi d’autres à 
découvrir dans la seule cathédrale 
bretonne conçue sur un modèle de 
basilique romaine.
Durée : 1h
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  LE STREET ART

À Rennes, l’art n’appartient pas 
uniquement aux musées  
et galeries, il s’affiche aussi  
dans les rues. Laissez-vous 
guider dans un tour de la scène 
street art rennaise (WAR, Mioshe, 
Brez..) à la découverte des murs 
investis. Commandes privées ou 
publiques, les graffitis jouent sur 
le contraste ou sur l’harmonie 
avec l’environnement urbain. 

Partez à la rencontre de ces 
mosaïstes italiens, arrivés  
à la fin du XIXe siècle et qui pendant 
près d’un siècle ont réalisé, 
dans tout le grand ouest et plus 
particulièrement à Rennes, des 
décors d’entrée, de façades et des 
sols de boutique. 

Un patrimoine original et parfois 
méconnu qu’on retrouve du côté 
nord de la Vilaine, vers la piscine 
Saint-Georges, sous les arcades 
de l’opéra, ou sur la façade de 
l’immeuble Valton, sans oublier 
la maison Odorico et l’immeuble 
Poirier...
Durée : 1h30

  ODORICO ET L’ART DE LA MOSAÏQUE

De toutes les tailles, ils ornent 
fenêtres, murets, palissades pour 
des installations éphémères ou 
durables. Ces fresques témoignent 
de la liberté d’expression 
artistique de la ville. Découvrez le 
foisonnement créatif qui donne de 
nouvelles couleurs aux murs de 
Rennes !
Durée : 1h30 à 2h

  LE PARC DU THABOR,
  PARENTHÈSE ENCHANTÉE

Un paysagiste de renom, 
Denis Bülher, est à l’origine de ce 
jardin public, ancien verger des 
moines, remarquable par son 
aménagement, ses architectures et
ses nombreuses sculptures, 
oeuvres du directeur de l’école des 
Beaux-arts de Rennes ou de ses 
élèves...
Autour des jardins à la française ou
pittoresques, vous traverserez 
« l’enfer », pour découvrir le jardin 
botanique et la célèbre roseraie.
Durée : 1h30 à 2h

  LA LIGNE B DU MÉTRO
 
15 stations, 14 km de long, 3 parcs 
relais… Mise en service depuis le 
20 septembre 2022, la seconde 
ligne du métro de Rennes permet 
de traverser la ville du Nord au Sud 
et coupe la ligne a en 2 endroits. 
Chaque station a été 
particulièrement soignée et vaut le 
coup d’œil, pour son architecture, 
son design et ses couleurs. 
La ligne b est également ponctuée 
de plusieurs œuvres d’art 
commandées pour soutenir la 
création contemporaine.
Durée : 2h
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TOURISME-RENNES.COM (RUBRIQUE GROUPES)

RENNES,
LES VISITES GUIDÉES THÉMATIQUES

La cuisine rennaise est à l‘image de sa ville : en mouvement, tournée vers 
l’avenir tout en étant respectueuse de son passé et de son environnement. 
Les Rennais sont créatifs et la gastronomie participe aujourd’hui au 
dynamisme et à l’attrait touristique de la ville.

  RENNES GOURMANDE 

Lors de cette visite en groupe, 
régalez vos papilles et gardez l’œil 
bien ouvert, Rennes vous sert ses 
meilleures spécialités dans ses 
plus beaux décors ! Restaurateurs, 
pâtissiers, chocolatiers et cavistes 
vous ouvrent leurs portes dans une 
délicieuse escapade où le culinaire 
rejoint la beauté des lieux.
Quand le patrimoine architectural 
et décoratif de la ville se lie à 
la gastronomie, cela donne un 
savoureux mélange qui ne devrait 
pas laisser indifférent l’esthète 
gourmand qui sommeille en vous.

Durée : 2h 
(avec 2 pauses dégustations) 
  Tarif sur devis

16

L’ancien «!champ clos!» médiéval, 
où se déroulaient des tournois 
de chevaliers, est devenu le 
2e plus grand marché alimentaire 
de France. Il est bordé par des 
hôtels particuliers du XVIIe siècle 
et par deux halles métalliques 
façon Baltard. Dès l’aurore, 
chaque samedi, 300 producteurs 
garnissent leurs étals pour le 
plaisir des yeux et des papilles. 

  BALADE GOURMANDE AU MARCHÉ DES LICES

Vous ne pourrez pas résister à 
cette ambiance festive dont la 
visite ne peut que se terminer par 
la dégustation de la fameuse et 
savoureuse galette saucisse,  
l’en-cas préféré des Rennais.  
Elle se mange froide ou tiède, mais 
toujours avec les doigts !  
 Durée : 2h 
  Tarif sur devis

RENNES,
LES BALADES GOURMANDES
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Présentation de l’hôtel

Best Western Plus Hôtel Isidore ****

1 Rue Nicéphore Niépce

35136 Saint-Jacques-de-la-Lande

En plein cœur de l’écoquar*er de la Courrouze à Saint-Jacques-de-la-
Lande, le Best Western Plus Hôtel Isidore est idéalement situé - à 10 
minutes seulement du centre-ville historique de Rennes et de sa gare. 

Cet emplacement privilégié́, permet de séjourner dans un 
environnement vert, aéré́ et reposant. Une architecture originale et une 
décoraKon soignée complète notre offre pour un voyage dans le confort 
et la tranquillité́. 

Nous disposons d'un emplacement idéal mul*modal vous permeRant 
de nous rejoindre directement en métro (terminus ligne B - Saint-
Jacques Gaité́), en voiture (accès depuis la sorKe Saint-Nazaire par la 
rocade Ouest), en bus (ligne C6 et 57) et en vélo (local vélo sécurisé́ et 
piste cyclable depuis le centre-ville). 

Notre parking privé souterrain de 99 places sera à la disposiKon des 
clients hébergés pendant toute la durée de leur séjour gratuitement pour 
les membres de l’UNATT.
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Bulletin d’inscription
Pour des raisons d’organisation, nous vous remercions d’effectuer votre réglement (100% de la formule 
choisie) soit par chèque, soit par virement au compte indiqué en page 4 en précisant nom, prénom, 
formule choisie et nombre de personnes.

En cas d’annulation, retenue de 50€ par personne entre 60 et 30 jours précédant l’AG sur les formules 
avec hébergement , 100€ par personne entre 15 et 30 jours, aucun remboursement ne pourra être fait 
entre 7 et 15 jours avant l’AG.

Nom Prénom
Adresse 
Code Postal Ville
Téléphone portable Mail

Accompagnant(s) :
Nom Prénom
Nom Prénom

Formule choisie :
Moyen de transport  :

Préférence pour les restaurants des repas libres (vendredi et dimanche soir) sachant qu’il ne sera 
pas possible de tous diner au même endroit:


